
Deja que me presente, mi nombre es James Parkinson. Tengo algo que contarte pero requiere 
que seas una persona comprometida, requiere que seas constante y requiere que sepas contar 
con las personas de tu alrededor. De lo contrario, deja de leer y olvídate de mí (al menos, por el 
momento).
En el cuerpo humano ocurren reacciones que ni siquiera conoces. Una gran maquinaria 
bioquímica se pone en marcha, para que te muevas como lo haces, para que sientas como 
sientes, para que hables como lo haces, para poder digerir ese kiwi que comiste esta mañana, 
porque te cuesta ir al baño.
A veces, esa maquinaria funciona a la perfección. Otras, en cambio, puede tener fallos 
momentáneos o peor, fallos crónicos.
Dentro de tu cuerpo ocurren cosas que no puedes ver, pero sí notar. Cosas que los demás 
notan, pero no entienden.
Si de verdad, quieres entender algo de lo que está pasando, tendrás que averiguar la clave para 
acceder al siguiente documento.
PD: Todas las claves que escribas, que sean en minúsculas.
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